REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI CWICZEN W SWIETLICY SRODOWISKOWEJ MOK
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Z sali ¢wiczen mozna korzysta¢ w godzinach pracy swietlicy od poniedziatku do pigtku w godzinach
09:00-18:30

Godziny udostepniania sali ¢wiczen moga ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb.

Korzystanie z sali ¢wiczen wymaga wczesniejszej rezerwacji telefonicznej pod nr telefonu 84 687 81
22 . Obowigzuje rezerwacja na jedno wejscie w danym dniu.

Mozliwos¢ korzystania z sali ¢wiczen odbywa sie w przedziatach czasowych — do 120 minut na
osobe.

MOK zapewnia 30-minutowe odstepy pomiedzy wchodzacymi i wychodzgcymi osobami przed i po
treningu, przeznaczone na dezynfekcje oraz wietrzenie pomieszczen.

Z sali ¢wiczen moga korzystac tylko osoby pelnoletnie (ukonczone 18 lat) a takze osoby, ktére
ukonczyly 17 lat, ale tylko na podstawie pisemnej zgody rodzicéw lub prawnych opiekunéw, osoby
miodsze moga ¢wiczy¢ tylko pod opieka rodzica lub innego opiekuna (trenera, instruktora,
nauczyciela).

Z urzadzen sali ¢wiczen mogg korzysta¢ osoby, ktore nie majq przeciwwskazan do uprawiania
sportow silowych ktdre potwierdzq to na piSmie wpisujac sie na liste.

Do obiektu mogg przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez objawdw wskazujgcych na mozliwos¢
wystgpienia choroby zakaZznej. W przypadku wystapienia niepokojacych objawéw nalezy pozosta¢ w
domu i skontaktowac sie z lekarzem w celu uzyskanie teleporady medycznej.

Osoby korzystajace z sali ¢wiczen, ktore sg objete kwarantanng lub izolacjq lub mialy w ciggu
ostatnich 14 dni kontakt z osoba podejrzang o zakazenie, zakazong lub chora na COVID-19 nie moga
skorzystac z zadnych ustug sali ¢wiczen.

Przed wejsciem do sali ¢wiczen kazdy zobowiazany jest do wpisania sie na liste co jest jednoznaczne
z akceptacjq Regulaminu.

Osoby korzystajace z sali ¢wiczen zobowigzane sg do posiadania stroju i zmiennego obuwia
sportowego.

Zabrania si¢ korzystania z sali ¢wiczen osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu,
Srodkow odurzajacych, itp. oraz zachowujacych sie agresywne i wulgarnie.

Wszystkie urzadzenia sali ¢wiczen oraz sprzet do ¢wiczer moga by¢ wykorzystane tylko zgodnie z
ich przeznaczeniem.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych. Wszelkie
uszkodzenia sprzetu nalezy zglasza¢ opiekunowi Swietlicy.

Szczeg6lng uwage nalezy zwracac na stan techniczny linek stalowych i mechanizméw shizacych do
udzwig6w cigzaréw. Cwiczenie przy sztandze do podnoszenia ciezaréw wymaga szczegélnego
nadzoru. Przed przystapieniem do zaje¢ nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.

Nalezy zdezynfekowac kazde uzywane urzadzenie po zakonczonym ¢wiczeniu.

Osoby korzystajace z sali ¢wiczen zobowigzane sg do pozostawienia tadu i porzadku po
zakonczonych ¢wiczeniach.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych w czasie zajec, odpowiedzialny jest trener, instruktor, nauczyciel
oraz osoby pelnoletnie korzystajace z sali ¢wiczen.

Na terenie sali Cwiczen obowigzuje zakaz spozywania napojéw alkoholowych, palenia papierosow
oraz uzywania wszelkiego rodzaju rzeczy z elementami szklanymi.

Osoby przyczyniajace sie do niszczenia sprzetu ponosza petng odpowiedzialno$¢ materialng za
wyrzadzone szkody.

. Za rzeczy wartosciowe pozostawione w sali ¢wiczen, opiekun $wietlicy nie odpowiada.
22,

O wszystkich zauwazonych nieprawidlowosciach nalezy natychmiast poinformowac opiekuna
Swietlicy.
Ztamanie zasad Regulaminu bedzie skutkowato usunieciem z obiektu.

Uprzejmie prosimy o wdrozenie wzajemnej kontroli wéréd uczestnikow zaje¢ w obiekcie, stuzacej
zachowaniu wymienionych wyzej procedur.
Dzigkujemy za zrozumienie i prosimy o jak najbardziej uwazne zapoznanie si¢ z w/w procedurami.
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