
Standardy Ochrony Małoletnich (SOM)
– Procedura ochrony Małoletnich/Dzieci przed krzywdzeniem –

w Miejskim Ośrodku Kultury w Józefowie
– wersja skrócona dla Małoletnich/Dzieci

1. Osoby, które kontaktują się z Tobą w MOK, powinny zachowywać się wobec Ciebie w 
sposób grzeczny i z poszanowaniem Twoich potrzeb.

2. Nikomu nie wolno w żaden sposób Cię krzywdzić. Nie wolno na Ciebie krzyczeć ani 
używać przemocy.

3. Masz prawo do prywatności. Pracownikom MOK nie wolno nikomu za wyjątkiem Twoich 
rodziców lub opiekunów przekazywać informacji, które dotyczą Ciebie.

4. Masz prawo do równego traktowania. Pracownikom nie wolno nikogo faworyzować.
5. Masz prawo do informacji o podejmowanych decyzjach w stosunku Ciebie.
6. Masz prawo do zadawania pytań i prawo do otrzymywania jasnych i zrozumiałych dla 

Ciebie odpowiedzi.
7. W MOK bez zgody Twoich Rodziców lub Opiekunów nie wolno robić Ci zdjęć ani nagrywać 

filmów.
8. W MOK nie wolno proponować Ci alkoholu, tytoniu i innych substancji nielegalnych ani 

używać tych substancji w Twojej obecności.
9. Pracownikom MOK nie wolno nawiązywać z Tobą jakichkolwiek relacji romantycznych.
10. Pracownikom MOK nie wolno kontaktować się z Tobą poza MOK, nie wolno im zapraszać 

Cię do swojego miejsca zamieszkania, ani kontaktować się z Tobą przez portale 
społecznościowe lub przez prywatny telefon.

11. Pracownikom MOK nie wolno zachowywać się w Twojej obecności w sposób niewłaściwy, 
używać wulgarnych słów, żartów, obrażać lub nawiązywać w wypowiedziach do Twojej 
atrakcyjności.

12. Pamiętaj! NIKT NIE MOŻE NA CIEBIE KRZYCZEĆ, WYŚMIEWAĆ SIĘ Z CIEBIE, 
DOTYKAĆ W JAKIKOLWIEK SPOSÓB JEŚLI TEGO NIE CHCESZ. Pracownikom MOK 
wolno Cię dotykać tylko za Twoją zgodą i jedynie w sytuacjach zagrożenia Twojego życia 
lub zdrowia.

13. Zawsze kiedy poczujesz się niekomfortowo lub gdy ktoś robi Ci krzywdę, zachowuje 
się w sposób nieodpowiedni masz prawo powiedzieć o tym innemu pracownikowi 
MOK, który ma obowiązek wysłuchać Ciebie i Ci pomóc. Jeśli chcesz możesz o tym 
napisać do nas na adres e-mail: mok@jozefowmok.pl

14. Cokolwiek się w Twoim życiu dzieje NIE JESTEŚ SAM. To są całodobowe numery 
telefonów do osób, którym możesz zaufać m.in.:

• Podstawowe telefony alarmowe: Policja 997 lub 112
• Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”: nr tel.: 

800 120 002
• Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka nr tel.: 800 12 12 12
• Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę nr tel.: 116 

111


