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Standardy Ochrony Matoletnich (SOM)
— Procedura ochrony Matoletnich/Dzieci przed krzywdzeniem —
w Miejskim Osrodku Kultury w Jozefowie
— wersja skrocona dla Matoletnich/Dzieci

Osoby, ktére kontaktujg sie z Tobg w MOK, powinny zachowywac¢ sie wobec Ciebie w
sposob grzeczny i z poszanowaniem Twoich potrzeb.

Nikomu nie wolno w zaden sposob Cie krzywdzi¢. Nie wolno na Ciebie krzycze¢ ani
uzywac przemocy.

Masz prawo do prywatnosci. Pracownikom MOK nie wolno nikomu za wyjgtkiem Twoich
rodzicow lub opiekunéw przekazywac informaciji, ktére dotyczg Ciebie.

Masz prawo do réwnego traktowania. Pracownikom nie wolno nikogo faworyzowag.
Masz prawo do informacji o podejmowanych decyzjach w stosunku Ciebie.

Masz prawo do zadawania pytan i prawo do otrzymywania jasnych i zrozumiatych dla
Ciebie odpowiedzi.

W MOK bez zgody Twoich Rodzicéw lub Opiekunéw nie wolno robié¢ Ci zdje¢ ani nagrywac
filmow.

W MOK nie wolno proponowac Ci alkoholu, tytoniu i innych substancji nielegalnych ani
uzywac tych substancji w Twojej obecnosci.

Pracownikom MOK nie wolno nawigzywac¢ z Tobg jakichkolwiek relacji romantycznych.

. Pracownikom MOK nie wolno kontaktowa¢ sie z Tobg poza MOK, nie wolno im zapraszaé¢

Cie do swojego miejsca zamieszkania, ani kontaktowac¢ sie z Tobg przez portale
spotecznosciowe lub przez prywatny telefon.

Pracownikom MOK nie wolno zachowywa¢ sie w Twojej obecnosci w sposéb niewtasciwy,
uzywac wulgarnych stéw, zartdw, obraza¢ lub nawigzywaé w wypowiedziach do Twojej
atrakcyjnosci.

Pamietaj! NIKT NIE MOZE NA CIEBIE KRZYCZEC, WYSMIEWAC SIE Z CIEBIE,
DOTYKAC W JAKIKOLWIEK SPOSOB JESLI TEGO NIE CHCESZ. Pracownikom MOK
wolno Cie dotykaé tylko za Twojg zgoda i jedynie w sytuacjach zagrozenia Twojego zycia
lub zdrowia.

Zawsze kiedy poczujesz sie niekomfortowo lub gdy ktos robi Ci krzywde, zachowuje
sie w sposob nieodpowiedni masz prawo powiedzieé o tym innemu pracownikowi
MOK, ktory ma obowiazek wystuchaé Ciebie i Ci poméc. Jesli chcesz mozesz o tym
napisa¢ do nas na adres e-mail: mok@jozefowmok.pl

Cokolwiek sie w Twoim zyciu dzieje NIE JESTES SAM. To sg catodobowe numery
telefonéw do osob, ktdérym mozesz zaufaé m.in.:

Podstawowe telefony alarmowe: Policja 997 lub 112

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”: nr tel.:
800 120 002

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka nr tel.: 800 12 12 12

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: Fundacji Dajemy Dzieciom Site nr tel.: 116
1M1



